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◆ このまま Ｆ Ａ Ｘ に てお申 し込み くだ さ い 。 なお 、 「 定員 」 に達した場合は受付を終了させて
いただ く こ と があ りますのでご了承 く だ さい 。キ ャ ンセルの場合はご連絡下さい 。

〒760-0050 高松市亀井町2-1（朝日生命高松ビル3Ｆ） ＴＥＬ（087）813-1316

ホームページからもお申込みいただけます。 https://www.kagawas.johas.go.jp/

FAX：087-813-1317

「災害時のメンタルヘルス」

自然災害、ハラスメント、いじめ、事故などこころが何らかの衝撃を受けたとき、多く

の場合は時間と共に自然治癒で回復していきますが、その大きさによっては長く傷痕を残

すことがあります。しかし、対応によっては自然治癒の効果をあげ、本来こころが持って

いるレジリエンス（困難を乗り越える力）を高め、つらい体験をしたがゆえに強いこころ、

豊かなこころを得ることもあります。

講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 藤岡 秀夫 氏

令和２年１１月１０日（火）

14：00～16：00

ユープラザうたづ 会議室（２階）(定員14名)

（綾歌郡宇多津町浜六番丁88番地）

令和２年１２月１１日（金）

14：00～16：00

朝日生命高松ビル９階 会議室（定員28名)

（高松市亀井町２－１）

(お車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用下さい)

参加
無料

□

□


