
参加無料 

裏面に続く 

日 時：平成３０年１月１１日（木）１３：３０～１６：３０  定員：40名 

会 場：東かがわ市交流プラザ 第1・2市民会議室 （東かがわ市湊1806-2） 

テーマ1「衛生、人事労務担当者のための『働く人のメンタルヘルス～心の休ませ方』」 

     講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 岡田 恵子 氏 

テーマ2「事業場における治療と職業生活の両立支援のためのガイドライン」 

     講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 赤瀬 香絵 氏 

「 メ ン タ ル ヘ ル ス 対 策 Ⅳ」 
  研 修 会 の ご 案 内 

  労働者のこころとからだの健康をサポートするため、職場のメンタルヘルス対策や
事業場における治療と職業生活の両立支援等、働きやすい職場づくりについての研修
会を各地域で開催いたします。対象者は、事業主、管理監督者、衛生管理者、産業保
健スタッフ等どなたでも無料で参加できます。ご希望の研修会（開催日、会場、テー
マ、講師は異なります）に是非お申込み下さい。 

日 時：平成３０年１月１８日（木）１３：３０～１６：３０  定員：40名 

会 場：丸亀市生涯学習センター 視聴覚室 （丸亀市大手町二丁目1番20号） 

テーマ1「メンタル不調者への対応と復帰支援」 

     講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 根本 幸子 氏 

テーマ2「休職者の職場復帰支援（リワーク支援）の取り組みについて」 

     講師：香川障害者職業センター 障害者職業カウンセラー  國田 憲 氏 

日 時：平成３０年１月24日（水）１３：３０～１６：３０  定員：40名 

会 場：観音寺市民会館 会議室 （観音寺市観音寺町甲1186-2） 

テーマ1「事業場における治療と職業生活の両立支援のためのガイドライン」 

テーマ2「職場で役立つコミュニケーション」 

     講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 赤瀬 香絵 氏 

日 時：平成３０年２月２日（金）１３：３０～１６：３０  定員：50名 

会 場：高松テルサ 視聴覚室 （高松市屋島西町2366-1） 

テーマ1「ポジティブメンタルヘルス」 

     講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 藤岡 秀夫 氏 

テーマ2「休職者の職場復帰支援（リワーク支援）の取り組みについて」 

     講師：香川障害者職業センター 障害者職業カウンセラー  國田 憲 氏 



〒760-0025 高松市古新町2-3（三井住友海上高松ビル4Ｆ）  ＴＥＬ（087）826-3850  

「メンタルヘルス対策Ⅳ」研修会申込書 

FAX：087-826-3830 

□ 
１月１１日 

（木） 
東かがわ市 
交流プラザ 

□ 
１月１８日 

（木） 
丸亀市生涯 
学習センター 

 

□ 
１月２４日 

（水） 
観音寺 
市民会館 

□ 
２月２日 

（金） 
高松テルサ 

□ 
２月１５日 

（木） 
観音寺 
市民会館 

□ 
３月７日 

（水） 
香川県 
教育会館 

 

◆参加を希望される研修日の□欄に✔および必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸにてお申込みください。 

日 時：平成３０年３月７日（水）１３：３０～１６：３０  定員：40名 

会 場：香川県教育会館 第1・第2会議室 （高松市西宝町二丁目6番40号） 

 
テーマ「アドラー心理学に学ぶ部下育成」 
    講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 國村 博子 氏 
 

日 時：平成３０年２月１５日（木）１３：３０～１６：３０  定員：40名 

会 場：観音寺市民会館 会議室 （観音寺市観音寺町甲1186-2） 

 
テーマ「傾聴技法でコミュニケーション能力を向上させよう」 
    講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 森 享子 氏 
 

研修会名  「メンタルヘルス対策Ⅳ」研修会申込書 

       ( ふ り が な ) 

       受 講 者 氏 名 所属部署 主たる職種を選択してください 

(                   ) 産業医・産業看護職・衛生管理者 

人事労務担当・事業主・労働者・その他 

(                   ) 産業医・産業看護職・衛生管理者 

人事労務担当・事業主・労働者・その他 

(                   ) 産業医・産業看護職・衛生管理者 

人事労務担当・事業主・労働者・その他 

 

( ふりがな ) 

事 業 場 名 

(                             ) 
 

T E L 

F A X 

所 在 地 
〒 

 

ホームページからもお申込みいただけます。 https://www.kagawas.johas.go.jp/ 


