
≪ストレスチェック研修案内及び申込書≫ 

時    間 内           容 

第

1

部 

13：30～14：40 ストレスチェック制度の基礎知識 

第

2

部
14：50～16：00 

ストレスチェック制度の導入と実施  
（留意点とＱ＆Ａ） 

16：00～16：30 個  別  相  談  受  付 

開 催 日  会 場  定員  講 師  

平 成 ２ ８ 年  

７ 月 １ ９日 （ 火 ）  

 
 高松テルサ 301・302号室  
（高松市屋島西町2366-1）  

☎087-844-3511 
 

80名    藤岡 秀夫 

平 成 ２ ８ 年  

８ 月 １ ８日 （ 木 ）  

 

ユープラザうたづ 視聴覚室 
（綾歌郡宇多津町浜六番丁88） 

☎0877-49-8020 
 

 
60名  

   
 

根本 幸子 

平 成 ２ ８ 年  

９ 月 １ ４日 （ 水 ）  

 
 三木町文化交流プラザ  
（木田郡三木町鹿伏360）  

☎087-844-3511 
 

 
80名  

   
國村 博子 

★内 容 ⇒ ストレスチェック制度を正しく理解し、実施していくための基礎知識、 
                留意点など についての説明 
★対 象  ⇒  人事労務担当者、衛生管理者、医師・保健師等の実施者となる方 

※本研修会は看護師、精神保健福祉士が実施主体となるための一定の研修ではありませんのでご注意ください。 

独立行政法人 労働者健康安全機構    香川産業保健総合支援センター 


