
令和7年度 産業保健研修会

「傾聴技法」シリーズ研修会

傾聴スキルを学ぶ【応用編】アクティブリスニング

～相談を受けるときの様々な方法を学ぶ～

シリーズ 概要 日程

シリーズ

１

「アクティブリスニング」とは何か、まずは基本知識と具体的な体験
を通して、相談を受けるうえで大切な「相手を理解する」ということ
の理解を深めていきましょう。

10/29
(水)

シリーズ

2

「アクティブリスニング」について、知識と理解を深めたうえで、
実際にやってみましょう。相手となる相談者の課題とどう向き合えば
いいのでしょうか。実践的に学んでいきたいと思います。

11/26
(水)

シリーズ

３

「アクティブリスニング」を活かすために、キャリア視点の基本を
加えることで、より相手の問題解決につながる支援の方法を学びます。
ここでいうキャリア視点とは、仕事と人生のマッチングのことです。

12/17
(水)

シリーズ

４

「アクティブリスニング」のまとめとして、これまで学んだ傾聴スキ
ルを使って相手に共感的に寄り添い、「相談して良かった」と思って
もらえる聴き方を習得します。

R8

1/28
(水)

◆講師：香川産業保健総合支援センター 
 産業保健相談員（カウンセリング）

岡田 恵子 氏

◆場所：朝日生命高松ビル ３階研修室（高松市亀井町2-1）

       ※朝日生命高松ビル駐車場の利用はできませんので、
      お車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用下さい。

◆時間：14：00～16：00 ◆定員：12 名

◆対象： これまでの傾聴シリーズ受講者、ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞを学んでいる方、学んでいた方

裏面に続く

参加
無料

 アクティブリスニングとは、積極的傾聴のことです。
職場で相談を受ける時に、どんな方法があるのか、その方法を学び実践力を身につける
ことは大きな助けとなることと思います。
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ふりがな

職種に
○をつけて
下さい

産業看護職・衛生管理者
 人事労務担当・事業主
 労働者・ その他受講者

氏 名

（ふりがな）

事業場名

（   ）

TEL

内線（ ）

所属部署 FAX

所在地
〒

労働者数
名

業種

◆ 参加を希望 される日に を記入の上 、 このまま Ｆ Ａ Ｘ に てお申し込み く だ さい 。

〒760-0050 高松市亀井町2-1（朝日生命高松ビル3Ｆ）  ＴＥＬ（087）813-1316

ホームページからもお申込みいただけます。  https://www.kagawas.johas.go.jp
ホームページにアクセス > 研修・セミナー> 「傾聴スキルを学ぶ【応用編】の希望シ
リーズを選んでクリック > 「メールでのお申込みはこちら」クリック。

FAX：087-813-1317

「傾聴スキルを学ぶ【応用編】傾聴技法シリーズ研修会」申込書

□
全（4回）
シリーズ

□
シリーズ１

10月２9日
（水）

□
シリーズ２

11月２6日
（水）

□
シリーズ３

12月17日
（水）

□
シリーズ４

1月28日
（水）

14：00～16：00 朝日生命高松ビル ３階研修室（高松市亀井町2-1）

または

◆ 「定員」に達した場合は受付を終了させていただくことがありますのでご了承ください。
◆キャンセルの場合は、ご連絡下さい。
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