
【お問合せ先】 （独）労働者健康安全機構香川産業保健総合支援センター
〒760-0050 高松市亀井町2-1 朝日生命高松ビル3階

TEL 087-813-1316 FAX 087-813-1317

ホームページ https://www.kagawas.johas.go.jp

◆ 研修会は感染予防対策を講 じ て開催いた し ま す 。 ご 理解 ・ ご 協力を お願いい た し ま す 。
◆ 申 込締切日前に 「定員」に達した場合は受付を終了させていただくことがありますので 、
ご了承ください 。

◆ キ ャ ンセルの場合は 、香川産業保健総合支援センターまでご連絡をお願いいたします 。

【講演】 生活習慣と口腔の関係
講師：医療法人社団ひまわり会 大西歯科医院

院長 大西 吉之 氏
【講師からのコメント】

政府が発表した「経済財政運営と改革の基本方針2022」いわゆる「骨太の方針」に、『国民皆歯科健診』に

関する文面が明記されたという。 国民皆歯科健診を実現するには法律を含めた制度の点でハードルが高くまだ

詳細は不明だが、成人してからの歯科健診に対する受診率の低さが将来的な歯周病につながり、それが心臓疾

患や脳梗塞、認知症、糖尿病などのあらゆる全身疾患に関連していると報告されていることから、 予防としての

歯科健診の機会を増やそうということである。 しかし、口腔はからだの鏡でもあることから、健康の状態つまりは

内臓や血液や骨格の状態を表現している場でもあるのだ。日々の食事や姿勢などの生活習慣が、歯周病などを

含めた口腔環境といかに密接に関係しているかを解説したい。

日 時
１月２５日（水）１４：００～１5：30
（グループワーク 15：40～16：10）

申 込 締 切 日 1月13日（金）

開 催 場 所
サンメッセ香川 中会議室
〒761-0301 高松市林町2217-1

定 員 15名

対 象 者 産業保健スタッフ、人事労務担当者等労働者の健康管理に携わる方

申 込 方 法
下記申込書に必要事項を記入しFAX送信、又は香川産業保健総合支
援センターホームページの研修申込フォームからお申し込みください。

研修・セミナー
ページ

QRコード

無料

香川産業保健総合支援センター

【申 込 書】 FAX番号 087-813-1317
ふりがな 職種に

○をつけて
ください

産業看護職・衛生管理者
人事労務担当者・事業主
労働者・その他（ ）

受講者氏名

（ふりがな）

事業場名

（ ）
TEL

内線（ ）

所属部署 FAX

所在地 〒

労働者数
名

業種
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